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Escolas do município, Centro de Apoio Psicossocial (Caps), Escola
Especial Colibri (Apae) e Universidade da Maturidade (UMA) são
contempladas com aula de capoeira e capoterapia, oferecidas
gratuitamente pela Escola de Arte e Cultura.

O público comemorou o serviço, especialmente a capoterapia,
orientada para idosos que proporciona uma melhor qualidade de
vida.

Capoterapia

Segundo informações, trata-se de uma terapia corporal própria
inserida no contexto das terapias alternativas integrativas,
inspirada nos elementos lúdicos da música da capoeira, em
elementos de instrumentos de percussão, ritmos, linguagens
cognitivas da sonoridade e gestualidade específica das
manifestações artísticas e culturais.

A ação faz parte do projeto que foi contemplado pelo Prêmio Aldir
Blanc de Apoio a Projetos Artísticos e Culturais de Dianópolis –
2020.
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